GUIA DE UTILIZACION

PASO

o1

EN PRIMER LUGAR, COGEMOS
LA VARILLA POR EL MANGO Y
MEDIANTE MOVIMIENTOS

CIRCULARES LA “3 PASO
INTRODUCIMOS A LA BASE —— & 02
DEL SOPORTE. = 3
mLis ——T T
N A CONTINUACION, SE

COLOCARA LA ROPA INTERIOR /

PANAL [ PANTALON EN LOS

, EXTREMOS DEL SOPORTE,

“ QUEDANDO SUJETA POR LOS
CUATRO BELCROS PARA QUE

NO SE RESBALE.

PASO

03

APOYAREMOS EL SOPORTE EN
EL SUELO CON LA PRENDA YA i ‘

SUJETA E INTRODUCIREMOS
LOS PIES EN LAS ABETURAS

DEL PANAL/ ROPA INTERIOR
Y/O PANTALON

PASO

‘ (0

ACTO SEGUIDO, SUBIMOS EL
SOPORTE HASTA UNA ALTURA
SUPERIOR A LAS RODILLAS, DONDE
NOS RESULTE COMODO
ALCANZAR LA PRENDA CON LAS
MANOS.

< m

PASO [ »
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PARA FINALIZAR,
DESENGANCHAREMOS LA
PRENDA DEL SOPORTE Y
CON MOVIMIENTOS
SUTILES DE COLOCACION
TENDREMOS LA PRENDA EN
SU LUGAR. SIN NECESIDAD
DE AGACHARNOS EN
NINGUN MOMENTO

SOPORTE DE MI ABUELO

> Email: soportedemiabuelo@gmail.com

[. Telefono de contacto: 692 961 823
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